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 １１月５日(土)，保護者地域参観日・ふれあいの日講演会を

実施しました。閉校記念行事と兼ねたこともあり，保護者だけ

でなく，地域の方も含め，100人以上のみなさんに参加をして

いただきました。ありがとうございました。 

 講演会では，講師にバルセロナオリンピック柔道金メダリス

トの古賀稔彦さんをお招きして，「夢への挑戦～２つのオリン

ピック，選手として，指導者として～」という演題でお話を聞

きました。アシスタントに指名された武井翔馬君は，ステージ

上で古賀さんとトークをして，「将来の夢は？」という質問に，

堂々と自分の夢を語ることができました。 

 夢を実現するためには，必要な性格と考え方を漢字で表わす

と「欲」と「点」です。翔馬君はその字を黒板に書きました。 

 夢を実現できる性格とは，「欲」をもっていることです。も

っと強くなりたい，もっと良くなりたいという「欲」のために，何をどうすればいいか考え，工夫をし，無限

大に努力する。こういうことによって夢を実現するチャンスが広がります。 

 夢を実現する考え方とは，自分の「欠点」を素直に認めることができる考え方です。

一般に，人は自分の長所は認めても欠点を認めたがらないものです。それを認めるこ

とから成長が始まります。欠点を１つ認めそれを克服していく，そうすることが長所

を１つ増やすことにつながる。それを２つ，３つと続けていく。 

「自分の欠点を克服する努力を継続している人が夢を実現することができる。」 

 古賀さんは小学校１年生のとき柔道を始めましたが，そのきっかけは遊び友達が柔道を始めたからという，

だれにでもありそうなことでした。数ヶ月経つと，試合に出るようになりました。試合に勝てばうれしくもっ

と勝ちたいと願い，負ければ涙が出るくらい悔しい思いをしました。そこで，父親から強くなるコツを教えて

もらいました。 

「ある選手より強くなりたかったら，その選手が寝ている間や遊んでいる間に練習すればいい。」 

 毎朝，150段の階段を6～7往復したそうです。また，練習が休みのときには，鉄柱に巻きつけたゴムを使って

300回，400回と打ち込みの反復練習をしたそうです。 

「努力はうそをつかない。」 

「努力しても勝てないかもしれないが，努力をしたら勝てるチャンス 

が与えられる。」 

「夢と同じくらいの大きさの努力をしないと，実現するチャンスは与 

えられない。」 

 講演会のテーマ「夢の実現」は，努力できる人間になってほしいと

いう古賀さんの願いで貫かれていました。 

 古賀さんは一生柔道にかかわっていきたいという願いから，現在，

古賀塾という柔道場を開き，幼稚園の子供から50歳くらいの人までを

教えていらっしゃいます。 

 柔道はもちろんですが，日常生活における「当たり前の大切さと，

それを実行することの難しさ」を伝えていらっしゃいます。困っている人に手を貸す，手を貸してもらったら

ありがとうと言う，ごみが落ちていたら拾う，電車でお年寄りに席を譲る…etc。このような当たり前のことが

当たり前にできない人が増えているのではないかという問題提起をなさいました。 

 柔道の創始者嘉納治五郎先生が伝えた言葉「精力善用」「自他共栄」（自分のエネルギーを良い行いに使い

なさい。そうすれば自分も他人もみんな栄える）が古賀塾の教えです。 

 

 

 

 

 

  はいという素直な心 

  ありがとうという感謝の心 

  私がしますという奉仕の心 

  すみませんという反省の心 

  おかげさまという謙虚な心 

このような当たり前のことができるようになると 

夢をもつこと，努力することも当たり前になっていく 

学校の教育目標 
 自ら考え 
  正しく判断し 
   やりぬく生徒 

《講演後，地域の方からの感想》 

《アシスタントの翔馬君》 



 また，閉校については次のようなメッセージがありました。 

「美濃北中への恩返しをしてほしい，それは来年度からの進路先で，美濃北中で学んだことを生かしてがんば 

ることだ。」 

 講演会で学んだことを今後の生き方に活かしていきたいと思います。以下，生徒の感想です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２５日（金），１年生は牧谷の職場見学で御手洗の丸重製紙を

訪問しました。実際の職場を見学させてもらい，「何をしている会社な

のか」「どんな仕事をしているのか」など，たくさんのことを学ぶこと

ができました。その後，御手洗センターに場所を変え，会社の方から「働

くとは」「この仕事のやりがいや苦労」についてお話をしていただきま

した。働くには「元気なあいさつ」「笑顔」「思いやり」「素直な心」

などを大切にしなければならないということがわかり，今後の生き方に

役立てることができました。ご協力，ありがとうございました。 

 

      （敬称略） 美濃市中学校秋季バスケットボール大会 女子 準優勝 
                                  優秀選手賞 中島利奈(1 年) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駅伝応援よろしく 

＊ 

 

 

１２月の主な行事予定 
 １,２(木,金) 三者懇談 
 ４(日) 美濃市駅伝大会 
１０(土) 合唱交流会 
１３(火) 美濃中･美濃北中１年活動交流会 

１４(水) 美濃中･美濃北中２年活動交流会 

     ３年生卒業証書紙漉き 

１５(木) 図書委員会デイサービスセンター訪問 

２０(火) 図書委員会牧谷小訪問 

２２(木) 終業式 

     美濃中･美濃北中活動交流会 
２６(月) 振替休業日 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
１月の主な行事予定 

１０(火) 始業式 

１１(水) ３年実力テスト 

２０(金) PTA 保護者地域参観日 

 

 

 
■合唱交流会（１２月１０日（土）９時３５分開会 美濃市文化会館にて） 
  保護者や地域の皆さんの多数のご参加を願っております。今年は最後の年なので，「美濃北ふるさ 

と合唱団」も結成されます。詳しくは別紙でお届けした案内をご覧ください。 
■美濃市駅伝（１２月４日（日）１０時 美濃市役所スタート） 
  男子３チーム，女子３チームが出場します。美濃北中最後の駅伝，有終の美を飾りたいと願い，毎 

朝練習に励んできました。美濃北中といえば長距離で伝統的に強さを誇っています。男女とも目指す
は優勝！ ご声援をよろしくお願いします。 

 講演会では古賀さんがいろいろなお話をしてくれて，その中で一番印象深かったことがありまし

た。それは「１つ欠点を克服すると長所が１つ増える」という話です。それを聞いて「なるほど!!」

と思いました。欠点を克服するには努力しなくてはいけないし，その中で一番努力しないと一番には

なれないということを聞いて「そうだよな!!」と思いました。なので私は今，自分の進路に向けて努

力していくときだと思います。だから自分の苦手を一つ一つ克服していきたいです。 

 古賀さんは努力したからオリンピックで１位になれたんだと思いました。私は何かに勝ちたいと思

うことはあるけど，勝つための努力をずっと続けたことはないと思いました。やろうと思ったことは

日付を決めてやるのではなく，今からやるのが大切なんだと思いました。 
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【お知らせ】 
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◆１年生活動交流会・２年生活動交流会（12/13，12/14） 

 それぞれの学年が，合唱の交流などを通して交流し，来年度のスタートがよりスムーズにできるように

していきます。 

◆第２回活動交流会 

 執行部・委員会・教科係長会は，３学期や来年度の見通しを話し合います。１，２年生学年委員会は，

中学校説明会や立志の集いについて，また，３学期のやりきり活動について話し合います。 


