
「ご家庭での子育て」について 

 

①夢や目標に向かって努力し、精一杯取り組める子 

・何事もすぐにあきらめず、努力しようとする気持ちを持ってほしい。とりあえず、無理の

ない目標を作るようにしています。 

・夢や目標に向かって一所懸命に取り組める人。そのために、何にでもチャレンジすること、

行動には責任が伴うということです。 

・将来の夢や目標に向かって頑張ることが出来るように、将来についても親子で話す機会を

作っています。今、何をすべきかを話し、思いやりのある優しい子に育ってほしいと願っ

ています。自分はやっていなくても、見ているだけで加害者になることや、自分の周りで

問題が起きている状況を普通だと思ってはいけないこと、流されないようにすること、こ

れくらいいい！と思ってやってはいけないことをしないように話しています。怒ってば

かりいないように、子どもの気持ちを聞く、話せる環境を作れるようにしています。 

・自分がやると決めたことは、必ずやることです。 

・自分で自分を律し、何事にも積極的に取り組み、だらだらとすごく事なく、目標をもった

毎日、時間の使い方ができるようになってほしいです。（理想ですが…） 

・自分の心と体を自分で大事にしてほしいと願っています。そのために、睡眠を十分とる、

食事を大事にする、楽しみを見つける、心配事はため込まずに話すなど、心身の健康を保

つために大切なことを身に着けるようにしています。自分のことを大切にできる人は、周

りの人も大切にするように自然になると思うので…（結果、いじめも少なくなると思いま

す） 

・自立できる人間になってほしい。今は夢に向かって努力してほしい。勉強や家事も含め、

できるだけ一緒にするようにしています。 

・自分の好きなこと（夢中になれること）目標になることを見つけ、楽しみながら取り組み、

自分で満足できる人生を送れる人間になってほしいです。その為に、できる限りのサポー

トをします。サポートとしては、（今、好きなことがあるので）目標が達成できるよう情

報提供や機会を与えつつ、自分でどうしたいか考える時間、機会を設けています。何気な

い会話から自己決定できるようにしています。 

・自分自身でやりたいことを見つけ、それに対して頑張ってほしいと思ってはいるが、子ど

もは受け身でなかなか主体性が見えてこないのが現状です。ほかの子どもさん達を見て

いると、きちんとあいさつをしてきたり、人なつっこく話しかけたりすると、育て方の問

題かとも思うが、注意しても性格だから仕方ないなど切り返してくるようになったため、

○○君のこういう所はいいね。あいさつされると気持ちいいし、話しかけてくれると嬉し

いと感情を伝えて、子どもにもそういった行動がとれるといいねと話し、性格上難しいだ

ろうけど、ちょっとでも頑張って声を出してみると、相手もきっとうれしく思うよと話す

ようにしている。どんなことに対しても、注意ばかりでは、伝わらないと思うので、相手



を思い、ある出来事に対する多方面な見方を常に言葉にして、子どもと対話するようにし

ています。 

・自分が行ったことは、よいこともそうでないことも、すべて自分に返ってくると伝えてい

ます。すぐに結果が出なくても、目の前のことに一生懸命取り組み、地道な努力を続ける

ことで必ず道は開けると思います。子どもにも、小さなことをコツコツやれる人になって

ほしいです。 

・何事もあきらめず、頑張ろうとする姿。応援していると口にすることです。 

・多少の困難は乗り越えられるよう、むやみに手を出さないようにしています。険しい道を

経験していけば、人生を生き抜くための力を高められるよう、選択肢があるのであれば、

難しいほうがいいのでは？と思うように願っています。進路のこともずいぶん前から話

しています。勉強も必要だけれど、困った人に手をさし伸ばせる優しい気持ち、その優し

い気持ちを出せる勇気が育つよう、サポートしているつもりです。 

・一生懸命になれることを応援。自由に伸び伸びと個性を大切にしたい。思いやる気持ちを

このまま大切にしてほしいです。 

・誰か（友達、仲間）に勝つのではなく、今の自分に勝っていくことが大切だと教えていま

す。過去の自分より今の自分が頑張れているかと問います。友達や仲間は、共に成長して

応援して、みんながよくなっていけるように…。１度出来た友達は大切にするように…。

自分の友達が家に来るときは、掃除、お茶、お菓子は子どもがすべてやります。（小学１

年から続けています。） 

・頑張ることはかっこいい。でも、失敗がダメではなことではない、幸せは人それぞれ、人

に決めてもらうことではない、自分で決める。そのために自分で決めることの大切さを伝

えています。 

・好きなことや夢中になれることを見つけられるよう興味を持ったり、やってみたいと思っ

たことはできる限り挑戦させたりすることです。 

・困難だと思うことにも挑戦し、自分の可能性を広げていけるように願っています。 

・いつも夢や好奇心をもって育ってほしいなと願っています。すべては自分の鏡だというこ

とをいつも胸において大切にしてほしいと思います。 

・夢中になれることを将来的に見つけてほしいと思います。また、大勢いなくてもいいので、

一人でも自分自身をさらけ出すことができる親友と呼べる子に出会えるといいなと話し

ています。私たちの経験してきたことを伝えよう心がけています。とにかく、家族みんな

でたわいもないことでも話すことを心がけています。 

 

②仲間を大切にし、誰にでも優しく接する子 

・友達のことを考えて行動してほしいです。 

・思いやりをもち、人に優しくできる人に育ってほしいです。１日の人との関わりがどうだ

ったか、話を聞くようにしています。 



・周りの人を理解し受け止められる子になってほしいです。相手の表面だけでその人の事を

決めず、本質を見られる子になってほしい。学校でのことを話してくれた時にどう思った

のか、感じたことに私も寄り添えるように心がけています。 

・人に優しく伸び伸び育ってほしいので、本人の意思を尊重しています。 

・思いやりのある子に育ってほしい。TV でいじめや差別のテーマの番組がやっていたら、

それについて話し合うなどの時間を作っています。 

・仲間と楽しい学校生活を送ってほしい。友達関係だけではなく授業が分かれば楽しいし、

わからなければつまらないと思うので、いい仲間と出会い、励まし合い頑張れる子に成長

してほしいと思う。意識して時々自分たちにとって、どれほど大切な子どもかということ

を話します。 

・健康で自分も周りも幸せであってほしいです。友達を思う気持ちや勉強など努力しなくて

はいけない時にはしっかり頑張れるといいと思っています。そのためにも、食事や家庭の

温かさを大切にしています。年齢も上がってくると、親の言うことも煩わしくなってくる

ので、温かい食事を出すことや、あまり手抜きをしないようにしています。また、仕事も

ありますが、下校したときに母親が家に居て迎えるなどです。古くさいようにも思います

が、安心できると良いと思っています。 

・人の気持ちのわかる子になってほしいと願って育てています。よい事、悪い事の区別をし

っかり教えています。ほめたり怒ったり、常に真剣に接しています。あとは、毎日たくさ

ん会話しています。 

・仲間を大切にできる子。周りに流されず自分の意見をもって努力できる子に育ってほしい

です。学校の事はよく話してくれるので、すべて顔を見てよく聞くようにしています。困

ったことが出来たら少しでも話してくれるような関係を作っていきたいと思っています。 

・目配り、気配り、思いやりのある子。他人の痛みがわかる子。元気で明るい子。に育って

ほしいと思っているので、誰もが嫌な思いをするような言葉などを使って話すときは、す

ぐその場で注意したりします。夜のご飯はなるべく一緒に食べるようにしています。 

・仲間や自分を大切にする人間。自分で考え行動できる人間。相手を尊重する。相手の気持

ちを考えることです。 

・相手の気持ちを考えられる子に育ってほしいです。そのために、あいさつをしたり、ごめ

んなさい、ありがとうは親からも言ったりするようにしています。 

・人が大変な時、困っている時に助けられる優しい子に育ってほしいと思っています。（子

どもに伝えています。）家族で病気した人がいると、進んで手伝いをしたり、母が大変な

時に、ご飯を作ってくれたりと、自然にしてくれるようになりました。 

・思いやる気持ちを大切に友達と楽しく成長していってほしいです。 

・自分を大切にすることを忘れないで、他者も大切にすることです。 

・自分さえ良ければいいという人にならないように常に話しています。日常生活でそのよう

な場面があったら、それはいけないという話をしています。 



・元気に明るく、他の人を傷つけないことです。 

・周りの事を考えた思いやりのある人になってほしいですね。人に流されず、良いと思うこ

とは進んでやってほしいです。何事も失敗を恐れずにチャレンジしてほしいです。 

・人には良いところもあり、悪いところもあります。人の良いところを見るように、いつも

言っています。 

・一般常識がわかり、人の気持ちがわかる人になってほしいと思っています。その為に、人

の悪口を言ったり、自分がやられて嫌なことはしたりしない。あと、あいさつは必ずする

ように言っています。ケンカしても次の日には、おはようと言える子になってほしいです。 

・気が付き、優しい子に育ってほしいです。部屋の掃除、掃除機かけ、洗濯たたみ、食事を

作る…。自分から進んで気がついて手伝えるように、イヤイヤじゃなく、誰かのためにと

思いやりの気持ちを持って行動できるようになってほしいです。仕事で遅くなり、忙しい

母のために。学校などでも気が付く子になってほしいと思いよく話しています。 

・人を差別することなく接する人になってほしいと思っています。自然体でいられることを

大切にしています。 

・いつも相手の立場になって考えなさいと伝えています。 

・人の痛みがわかる子になってほしいです。うそをつく子になってほしくないです。人にや

られて嫌なことは人にしないことです。 

・自分の事だけでなく、他人のこともよく見ながら行動できるといいと思います。家には兄

弟が多く、年の離れた子もいるので、みんなで助け合って行動できるようになってくれた

らと思っています。 

・素直で困っている人がいたら、助けてあげることが出来る子に育ってほしいと願っていま

す。 

・相手を思いやる気持ち（相手の気持ちを考えながら行動する） 

・周りの子を嫌な気持ちにさせないこと、言葉遣いに気を付けることです。 

・感謝を忘れず、人と人とのつながりを大切に。ただそれだけです。 

・思いやりのある優しい子に育ってほしいと願っています。言葉遣いや行動は、家庭環境が

大きく影響すると思うので、日ごろから気になる言葉遣いや行動があると感じるときは、

声をかけています。学校であった出来事や感じたことなどを家族で話ができる時間を大

切にしています。学習に対して自ら学ぶ姿勢を生み出せるよう子どもが楽しく挑戦する

姿を常に家族みんなで応援し合うことを大切にしています。 

・人を思いやる気持ち、優しい気持ちを持つようにしてほしいと思っています。家庭内では、

あいさつはもちろん、お互いいろいろな話をするようにしています。小学校から「ぽかぽ

かことば」を使いようにしてきたので、それが今も続いています。 

・思いやりのある、どんな人にも平等に接する事の出来る人になってほしいと思っていま

す。その為に家でよく会話をし、子どもがどんな考えを持っているか、学校であったこと

でどう思ったか、どうしたらよかったかなどを話すようにしています。 



・健康で長生きしていただきたい。くさらず、怒らず、今を楽しんで、どんなことも一生懸

命やってほしいです。 

・何気ない言葉が相手に間違って伝わらないよう、言葉遣いには気を付けてとたまに話して

います。 

・部活を一生懸命やっているので、家族としてみんなで応援しています。自分がやりたいこ

とは、みんなで協力したいと思って生活しています。仲間を大切にしてほしいと思ってい

ます。 

・言葉遣い 思いやり 

・自分さえ良ければいいではなく、周りの人にも気配りができる優しい子に育ってほしいで

す。毎日の食事の時には、学校の出来事などどうだったか、会話を増やしています。うそ

をつく子にはなってほしくないので、日々の会話を大切にしています。 

・興味があることを伸ばしてあげたいです。友達を大切にする子に育ってほしいです。人に

迷惑をかけないようにしてほしいです。 

・相手の気持ちを考えた言動や行動をすることです。 

・思いやり、自主性、感謝など、目には見えない事を今は、行動で現せるよう声をかけてい

ます。ですので、「こうしてみたら？」「こんなことしてくれると嬉しいな」と伝えていま

す。行動や言葉での表現の仕方のアドバイスになればよいなと考えています。 

・思いやりのある人、何事も相手の気持ちになり行動することです。 

・自分がされて嫌なことはしないことです。 

・人に分け隔てなく接すること、いじめ、差別をしないことです。 

・どんな人にも思いやりのある大人に育ってほしいと願って育てています。「食事が大切」

成長期なので、栄養のある内容を心がけています。食事中にマナーが悪いと注意します。 

・思いやりを持って仲間に接してほしいです。 

・自分がされて嫌なことは人にしないことです。お礼やあいさつをきちんとできるようにし

たいので、ちゃんと言うように言い聞かせていることと、ちゃんと言えたか確かめている

ことです。 

・小さい頃から、人の良い所を見るようにしなさい。たとえ、その子が周りからあまり良く

思われていなかったとしても、その子の悪い所を見るのではなく、良い所を見て、人を嫌

わないように、誰とでも仲良く、優しさをもって接するように教えてきました。いつでも、

楽しいイメージ、明るいイメージで、笑顔で生きていきなさいと教えてきました。 

・自分の意思をしっかり発言できて、思いやりのある人。個性を否定しないようにしていま

す。 

・人を思いやれる子。あいさつや、相手が困っていれば、自分から気付いて手伝えるなどが

できてほしいと伝え、行動してもらい、助かったよ、ありがとうと伝え、覚えてもらって

いる。 

・人の気持ちがわかる人。そのためには、こうされたらどう思う？とか、子どもとの会話で



友達にこうした、ああしたとか聞くと、それについて私はこう思うよとか、よく話します。 

 

③自分で考え、行動できる子 

・自分の好きだと思うこと、大切にしたいと思うことに対して、しっかり向き合って努力し

続けられる人になってほしいです。 

・自分のやりたい事をやらせてあげたい。勉強も大切。それよりも今は、子どもの気持ち（コ

ロナなどあるので）、友達との時間や好きなこと、そういう時間を大切にしてあげたいで

す。 

・時と状況に応じて適切な言動や判断ができる賢い人間に…と願っています。 

・自分の意思で行動できる子になってほしいです。正しい判断ができる。または、自分で責

任がとれるようになるまでは、できる限りそばで見守るつもりです。目の届かないところ

でトラブルに巻き込まれないよう、芽は摘みとり、少しずつ自由の範囲を広げ、学校では

学べないことを教えたいです。 

・社会人になったときに社会適応できる子になればそれでよいと思って育てています。コミ

ュニケーションを取ること。くだらない話でも、馬鹿を言い合って大笑いすること。ＴＶ

のニュースで報じている内容などについて、本人の思いや考えを聞いてみることです。 

・楽しい人生を送ってほしいです。自分の得意なことを生かしてほしいです。やりたいこと

をやらせる。注意するだけでなく見守りたいです。 

・自分で考える人になってほしいです。責任感のある人になってほしいです。子どもの意見、

意思を聞くことを心がけています。 

・個人の主体性を尊重して本人の「やりたい！」を大切にしてあげたいと思っています。今

後ＡＩがあらゆる場で活躍する中、今まで人がやってきたことが機械に変わり、いくら勉

強してもＡＩには敵いません。０から１を生み出す力、感性や直感力を養っていきたいと

思っています。あとは公の為に生きられる志、精神性を育てたいです。 

・自分で考えて行動することです。自分のしたことに責任を持つこと、自分のことはできる

だけ自分でやらせ、家の仕事（手伝い）を続けています。あまり口出ししすぎず、本人の

意思に任せています。 

・自分が成長するために自ら考え、行動できる子 「まずやってみる！」です。 

・やりたいと思ったことをすぐに行動に移せる子になってほしいです。 

・自分で困難を乗り越えるメンタルと技量を身に着けてほしいです。人との関わりの中でそ

れを学んでほしいです。 

・自分の力で解決していくことも大切だと思いますが、ＳＯＳのサインを出せるように会話

をすることを心がけています。 

・あまり会話をしてくれないので、こちらから「今日はどうだった？」「何か楽しいことは

あった？」と聞くようにしています。人に流されず、自分の意思を大切にできる子になっ

てほしいです。 



・自分が悩んだり困ったりしたときに、人を頼れる子。その為に、考えを共有するようにし

ています。会話をし、話を聞いています。 

・自主性を重んじて、そこに対して応援しようと思っています。 

・素直に育ってほしいと願っています。自分の気持ちを大切にできるようにと思っていま

す。あまり、学校での出来事など、話してくれませんが、話をする機会があれば、話をし

っかり聞いてあげるようにしています。 

・健康に自分の体を大切に。うそをつかない。大切にしていること、「腹いっぱいご飯を食

べさせられるように」「叱る人は一人、子どもの逃げ場を作る」ことです。 

・思春期の子どもはどんなに口うるさくいっても聞かないので、自主性を尊重して、親がで

きることは応援してあげています。また、身近な大人として頑張る姿を見せているつもり

ではいますが、（どう思われているかはわかりませんが）子どもの判断材料になればと思

っています。 

・自立して学校生活に取り組んでほしいです。なるべく家庭では、口を出さないように見守

っています。 

・自分らしく自分に自信をもって生活してほしいと願っています。自分なりに努力していけ

ば、周りと比べるのではなく、そのままの自分でよいと伝えています。 

・将来、独り立ちできるよう、その素地となるような能力を身につけてほしいと願っていま

す。本人の「やってみたい」という意思を尊重し、何事も自らに決定権がある環境づくり

を心がけています。いわば、伴走者として、寄り添うことを旨としているつもりです。 

・自分のことは自分でやること、人に迷惑をかけないことです。 

・素直な子に育ってほしいと願っています。なかなか思うようにいかず、困っています。周

りと比べてはいけませんが、素直な子の家庭ではどのようにしているのか参考にしたい

です。 

・やりたいと思ったことに打ち込めるように。他人任せにせず、自分で考え行動できるよう

に。人生楽しく過ごせるように。と願いいています。 

・家庭であんまり何かしているということはないですが、なるべく声は聴くように心がけて

います。あとは、親が世話をやかない。なるべくいろいろやってもらっています。家庭・

社会の一員として。 

・子どもが自らやりたいと思うことを大切に、たくさんの事を経験してほしいと思っていま

す。 

・自立できる子に育ってほしいと思います。小さい事ですが、洗濯物はちゃんと出す。食後

は、食器を流し台までもっていく。自分が出したものはちゃんと片付ける。ということを

必ずやらせています。 

・自立 自分を持って自分を大切に頑張ってほしいと思っています。家庭では、自分の気持

ちや意見を言ったり話し合ったり、学校や友達のことやいい事やよくない事も話しやす

い雰囲気作りをしています。 



・事件、事故に対し、気になったことは教えるようにしています。同じ年頃の子のニュース

はこまめに見せるなどをして、自分に置き換え自分がどう思うか、どのようにするかを考

えさせるようにしています。以前にあったニュースなども、本人が理解する年になると話

をして、同じような事にならないためにどうするか話をしたりします。 

・自分の意見を言えるように、話を聞くようにしています。考え方が違えば、それも話して

お互い納得する話し方をします。 

・自分のことは自分で決める。勉強も遊びも今しかできないことを楽しんでくれたらいいと

思っています。 

・１日を有意義に生きること。明日が来ることは誰も約束してくれないからです。 

・他の子とは比べず、本人がやりたい事や思う事を尊重して、なるべく話すようにしていま

す。 

 

④挨拶や時間行動を大切にし、感謝の気持ちをもって生活できる子 

・これからも素直で元気に育ってほしいと願っています。家庭ではできる限り家族で一緒に

食事をすることや、たまには家族で出かけることなど、家族の時間を大切にすることで、

家族のコミュニケーションを大切にすることを心がけています。時には、学校での様子も

分かる話になったりするなど、大切な時間になっているかと思います。 

・気持ちの良い挨拶ができる子に育ってほしいと思っています。家族はもちろん、近所の人

など自分から進んで挨拶ができるようになってほしいと思っています。「おはよう！」「い

ってらっしゃい」など、目を見て声かけをするように心がけています。 

・誰にでも優しく、あいさつができるようにと、日ごろから教えています。また、自分本位

ではなく、相手の立場に立った行動を取るようにと伝えています。 

・あいさつや感謝の気持ちを伝えることを大切にしています。人とのつながりはあいさつか

ら始まります。その当たり前の基本を大切にしています。感謝の気持ちも言葉にして伝え

ることが大切だと思います。家庭の中で“ありがとう”を大切にしています。大人が言う

ことで、子どもも自然に学べます。 

・コロナ、人間関係など、さまざまなストレスが多い中で、我が家に帰れば一番落ち着き、

ホッとできる場所、家族仲良しでありたいと常に思っています。とにかく健康な心身でい

られるように食事や環境、会話など、当たり前の生活を大事にしたいです。 

・あいさつをしっかりできる子になってほしいと思っています。まずは「ありがとう」はた

くさん言うようにしています。 

・あいさつがしっかりできること。他人を傷つけないこと。家でのおはようはもちろん、些

細なことでもありがとう、ごめんねを言えるように親も意識して子育てしてきました。自

分で気づかないときは、子どもと向き合って何がダメだったのか本人がわかるまで話し

たりしています。 

・時間厳守、あいさつ、靴そろえです。 



・悲しみも怒りも笑いに変えることです。 

・感謝の気持ちをもつこと。周りの人を思いやり、助け合うことが大切であること。また、

そこから信頼関係が生まれ、自分の人生も豊かになっていくのではないかと話していま

す。中学生になってからは、進むべき道を自ら考え、たくましく歩んでほしいと願ってい

ます。 

・人だけではなく動物（特に身近な犬や猫）の命も大切にしてほしいです。家では、猫を飼

っているので、お世話をお願いしています。 

・人にやさしく、感謝の気持ちを忘れないこと、言葉遣いです。親も子どもに対する接し方

に気を付けています。 

・なかなか思い通りにできませんが、社会のルールを守ること、あいさつをすることを大切

にしたいと思っています。 

・他人に迷惑をかけないよう、相手の気持ちが考えられるように育ってほしいと思っていま

す。「ありがとう」が言える人になってほしいです。 

・「感謝する」自分が関わる全ての人に感謝の気持ちを持つこと、「良い所を探す、見る」そ

して「学ぶ」。小さい頃から私が息子に伝えているのは、「感謝」することです。 

・感謝を忘れずに、人の為にできることをやってほしいです。自立する力をつけてほしいで

す。 

・うそをつかない子、正直に話す子、ありがとうと一言いえることです。 

・人と比べない。個を大切にする。うそをつかない。言い訳はいらない。自分が悪い時は素

直に「ごめんなさい」を云うこと。「ありがとう」と感謝の気持ちを持つこと、伝えるこ

とです。 

・うそをつかないことを小さい頃から大切に教えてきました。素直に育ってほしいです。 

・ルールを守れる人。学校のきまりや世の中のきまりなど、守らなかったときは、強く注意

します。必ず最低限のルールは守りなさいと言っています。 

 


